
	
	

Abteilung	für	Innere	Medizin	 	 Abt.	für	Allgemein-	und	Viszeralchirurgie	
Vorstand:	Primarius	Univ.-Dozent	Dr.	R.R.	Wenzel	 	 Interimistischer	Leiter:	OA	Dr.	Raffaele	Eigner		

	Tauernklinikum	Zell	am	See	
Tel.	06542	/	777	-2310	(Innere	Med)	–	2210	(AC)	
email:	tkz.med.anmeldung@tauernklinikum.at	

www.kh-zellamsee.at	

Die	Texte	wurden	nach	bestem	Wissen	und	Gewissen	mit	großer	Sorgfalt	erstellt.	
Dennoch	sind	alle	Angaben	ohne	Gewähr.	

Klären	Sie	bitte	im	Zweifelsfall	Fragen	und	Unklarheiten	bezüglich	Diagnose	und	Behandlung		
mit	ihren	Arzt/Ärztin	ab!	

 

Patienten Merkblatt für ambulante Coloskopie 

Abt. für Innere Medizin – Abt. für Allgemeinchirurgie 
 
Vorbereitung : 
Eine Woche vor der Untersuchung:  

§ Keine Ballaststoffe  ( Vollkornprodukte ) 
§ Kein kernhaltiges Obst ( Kiwi , Äpfel u.s.w. ) 
§ Kein Mohn  
§ Keine Eisenpräparate 

                                                                  
Falls eine orale Antikoagulation („Blutverdünnung“ mit Sintrom, Marcoumar, Warfarin) auf 
Heparin/Lovenox umstellen – mit dem Hausarzt besprechen. Aspirin (T-ASS u.ä.) kann weiter 
eingenommen werden.  
Bei Patienten mit Niereninsuff. Stad. G4 oder höher (d.h. eGFR<30mg/l) bitte stat. Aufnahme zur 
Vorbereitung 
 
Ein Tag vor der Untersuchung: 
Morgens:  leichtes Frühstück 
Mittags:  klare Suppe +leichtes Mittagessen 
17.00 Uhr: 1 Beutel Moviprep Sachet A+B mit 1 Liter Wasser verdünnen und innerhalb 1 Stunde 

trinken, zusätzlich mind. 500 ml klare Flüssigkeit 
 
Untersuchungstag : 
Ab 5.00 Uhr gleiches Vorgehen wie um 17.00 Uhr des Vortages. Stuhl muss „Kamillenteeartig“ 
aussehen. 1 Stunde vor der Untersuchung keine Flüssigkeitszufuhr mehr. 
 
Untersuchungszeiten : 
Internistische Patienten:  08.00-08.15 Uhr in der Ambulanz Innere Medizin anmelden 
Chirurgische Patienten:   9.00 Uhr in der AC Ambulanz anmelden 
 
Entlassung : am Untersuchungstag  
Ausnahme bei Polypenentfernung ( Entlassung am nächsten Tag )   
 
Bei weiteren Fragen wenden sie sich bitte an das Endoskopieteam:   
+43 (0)6542/777/2220 – Email: endoskopie@kh-zellamsee.at 
 

Nach der Untersuchung ist infolge der Medikamentengabe  
das Lenken eines Autos nicht erlaubt! 

 
 
 

OA Dr. Raffaele Eigner      Prim. Univ.-Doz. Dr. R.R. Wenzel  


