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Checkliste für die Krankenhausaufnahme auf der AG/R 
 
 
Wir bitten Sie, unbedingt folgende persönliche Gegenstände in das Krankenhaus 
mitzubringen. Denken Sie bitte daran, dass Sie Wertgegenstände möglichst zu Hause 
belassen (z.B. Schmuck, größere Geldbeträge).  
 
 
Kleidung:  

 Jogginganzug ohne Innenfutter 

 Hemden, Westen, Pullover, Rock oder Hose 2 bis 3 Stück 

 Socken, Strumpfhose 

 Unterwäsche, Nachthemden, Pyjama, Bademantel 

 Schuhe - normal getragene Schuhe mit gutem Halt, ideal mit Ledersohle 

 Hausschuhe mit rutschfesten Sohlen 

 Mantel oder Jacke je nach Jahreszeit 

Körperpflege:  

 Handtücher und Waschhandschuhe 

 Zahnputzbecher, Zahnbürste, Zahnpasta 

 Prothesenbehälter, Prothesenreininger, Haftcreme 

 Zahnprothesenschalen 

 Haarbürste oder Kamm 

 Rasierzeug 

 Nagelpflegeset 

 Shampoo 

 Seife, am besten Flüssigseife (aus hygienischen Gründen) oder Duschgel 

 Deo, Pflegecreme für Gesicht und Körper 

 Ev. auch Einlagen oder Binden (wenn Sie diese regelmäßig verwenden) 

Hilfsmittel, Heilbehelfe:  

 Hörgerät 

 Brille 

 Gehstock, Krücken, Gehwagen 

 Stützstrümpfe 

Medikamente:  

 Sollten Sie spezielle Medikamente ständig einnehmen, so nehmen Sie diese auch ins 

Krankenhaus mit 

 WICHTIG! Blutverdünnungsausweis 

 Insulin - Pen u. BZ-Messgerät 

 Augentropfen, spezielle Salben 

 Dosieraerosole 

Entspannendes:  

 Denken Sie auch daran, sich etwas zur Entspannung (Bücher, Zeitschriften...) 

mitzunehmen. 


